
ナフウェルネスクラブ　マスターズ　最高記録(高井戸スイムクラブ最高記録)
種目 １８－２４ ２５－２９ ３０－３４ ３５－３９ ４０－４４ ４５－４９ ５０－５４ ５５－５９ ６０－６４ ６５－６９ ７０－７４ ７５－７９ ８０－８４ ８５－８９ ９０－９４ ９５－９９

25m １２－０３ １１－７５ １１－８０ １５－６ １２－８ １２－８４ １３－４０ １３－６７ １３－９１ １４－２９ １６－７０ １７－４３ １９－９９

50m ２５－９ ２４－８１ ２４－７５ ２６－５ ２６－７８ ２７－１０ ２７－６０ ２８－２８ ２９－９８ ３１－７３ ３２－８６ ３６－５６ ４６－９０

100m ５５－６９ ５５－３８ ５４－７４ ５９－５４ ５６－７９ １－００－４１ ５９－６６ １－０５－４８ １－０７－８８ １－１１－３１ １－２４－６５ １－３５－８４ １－４３－３７

200m ２－２９－２６ ２－０４－６９ ２－０３－９２ ２－２２－３５ ２－０９－９５ ２－１１－７０ ２－１４－４３ ２－３９－７７ ２－３８－９１ ２－４４－１６ ３－１６－９３

400m ５－４９－５７ ４－４５－８６ ５－１０－７５ ５－１１－４７ ５－０２－７７ ５－０９－６５ ４－４７－６６ ５－５４－８５ ６－０３－３８ ６－０１－８３ ６－５１－１７

800m １２－０７－９４ １２－２２－１７ １２－４８－７５ １２－３４－６０

1500m ２３－５１－７ ２５－１２－６８ ２４－４２－８３ ２６－４３－２０ ２７－５３－０８ ３１－５０－８１

25m １６－３ １４－２４ １４－５３ １５－３９ １６－０４ １６－９４ ２０－５ １９－２４ １９－３６ ２０－６６ ２３－１０ ２４－５６

50m ３２－９７ ３０－４４ ２９－８９ ３０－２０ ３２－２６ ３４－３７ ３５－４０ ３８－８ ４１－８３ ４５－８４ ４８－４５ ５４－６６ ５８－６３

100m １－０９－２９ １－１０－８５ １－３２－９５ １－３４－３９ １－３６－７０

200m ２－３４－８９ ２－４３－２９ ３－５３－６６

25m １６－４ １７－１９ １８－４ １７－１４ １７－１４ １８－００ １８－９１ １６－９４ １７－１２ １７－８４ １９－５８ ２４－３２ ３１－０８

50m ３４－６ ３２－３ ３３－１７ ３４－３５ ３５－９ ３４－８８ ３６－３５ ３５－６９ ３９－７３ ４６－７９ ５０－５７ １－０７－５３ １－１５－３８

100m １－１８－９９ １－１７－９１ １－１９－６３ １－１６－９８ １－２５－７０ １－１５－１９ １－４５－１５ １－３５－３９ １－４８－２５ １－４３－５９ ２－０５－４７

200m ３－０４－０４ ２－５２－５６ ３－１４－９６ ２－４６－７１ ３－３１－８８ ３－５３－２４ ３－５１－１０

25m １４－１６ １４－４１ １４－７２ １３－４１ １３－５１ １３－６４ １３－６４ １６－８４ １５－７３ １５－８３ １６－７２ １８－３３ ２１－７９ ２５－００

50m ２７－３ ２６－９７ ２７－５２ ２８－３８ ２８－３１ ２８－９０ ２９－２２ ３２－１７ ３７－０７ ３７－６５ ４０－９７ ４５－１３ ５８－１０

100m １－０１－５０ １－０１－６ １－０９－０７ １－１１－３７ １－０５－９９ １－０５－４４ １－０４－９４ １－３２－８０ １－３１－２７

200m ２－３６－６８ ２－３５－８２ ２－４５－２９ ３－２８－２ ３－１７－３２ ３－３４－２２ ３－３５－９５

100m １－０６－１ １－０５－２７ １－０５－５０ １－１０－６ １－０７－５３ １－０８－９０ １－０７－９６ １－１８－３６ １－２１－１８ １－２３－９３ １－３４－１８ １－５３－９２ ２－１２－１８ ２－０８－１３

200m ２－４３－９５ ２－２０－３９ ２－２３－５５ ２－４１－８２ ２－４２－２３ ２－３０－０４ ３－０２－８０ ３－１５－５９ ３－２６－６７

400m ６－３１－８９ ６－４２－９８ ６－１４－１６ ７－５７－２９

個人メドレー

２０２６年　　４月　　６日　現在

男子

自由形

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

距離

区分


